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FILIPPO LA MANTIA

UNO CHEF
AL DENTE

Ha sempre avuto la cucina nel sangue, ma si reinventa ogni giorno.
Il suo piatto preferito, da vero palermitano, & semplice: spaghetti con olio e formaggio

Deciso, determinato, positive e, da palermitano
doc, mai soddisfatto. Nella sua carriera Filippo
La Mantia ha conosciuto 1 pii grandi perso-
naggl, inclusi John Travolta, Bill Gates, Rupert
Murdoch e I Regina Rania di Giordania, Ha
semipre avuto ki cudna nel sangue, ma si ein-
venta ogni gorno, Ogeg sogna Los Angeles e si
dedica a un progeto a Venezia, Wall Street Falia
lo ha incontmta nel suo dstorante milanese, uia
delle mete preferte degli uomin d'affar,

Lo chel” La Mantia s racconta

Ha costruito il suo successo da autodi-
datta. Come ha avuto inizio il tutto ?

“Ho sempre amato cueinave, fin da piceolo.
[ miel amici ancora nggi reordano che facevo
grandi spese, cereando i eibi pit sfiziost. Fra una
questione culturale: sono cresciuto in una fmi-
glis che ha fondato ka cominvalit interno alla
tavoli, al cibo ¢ ho incamerato queste nozioni.
Gt sempre stata un'aura di radizione intormo
a me, Lesperienza mi ha portato ad apprez-
zave ancora di pill il cibo percheé mi ricordava
la famigha™.

1 MARGHERITA CALABI

Mells pagina accanty
lo chel Filippe La Mantia

Faila: Glanmarco Chieregato

5i & sempre messo in discussione,

Oggi ¢ uno degli chef pimi famosi

in Italia. Come si definisce?

E come definisce la sua cucina?

“Sono una persona chie deve neomingre ogn
giorno da capo. Non mi cullo su quello che ho
fatto 1en, sui risultat oitenui, sui complimenti e
sulle critiche ricevute, Per me ogni giorno & cormne
se fosse 1l primo. Mi reinvento ogod mattina™,

Nei suni piatti ha bandito aglio e cipolla,
Perché? Da palermitano, quali sono
invece ghi ingredienti che preferisce?
“Non ho voluto fare un'ebminszione meditara,
I'ho farto semplicemente perché aglio e cipolla
uon i placcione,

Ir epuesti ultimi anni heo abolite dalla min eued-
na i cibi complicat, quelli con grand: sorutture e
grandi percorst di ricerca, Pil vado avart e pin
mi rendo conto che non ¢'@ niente di meghio di
uno spaghetto con vlio ¢ lormaggio,

Avere um buon olio @ gid un ottimo punta di
partenza, la pasta la si deve cucinare al dente,
il formaggo & a propiia seelta, Quest soun (e
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> elementi che si

fame, se per

racliscono davvern: quande ho

a questa platto mi viene 'acquo

lima i boeea

Molti nomini d’affari si ritrovano nel suo
ristorante, Chi I'ba colpita di pia ?

“Stiune malie 1 finavziere Francesca Miche-
li perché € una persona semplice, hmpida. La

gente la riconosco daghi occhi, Micheli

Chi vorrebbe invece invitare a cena
nel suo ristorante?

volto sempre a quelli ¢che hanno
bisogno: le famiglie, 1 pensionati, le persone

della Caritas e delle associ

iond che s1 occupa-
no di difendere 1 bambini ¢ gh anziani. Queste
imento.

Quindo la gente mi dice; & un anare connscer-

sono le mie 1':111:;511'1‘;' i

1 Qne- la maestto, md metto a rdere, Dev'essere un
sta ol pensiero e ha sempre messo a disposizione | PIATTI DELLO onore comoseere infermiere del pronto soe-
\ L
di rurtd quello che ha creato nella sia carera. . corse dell'ospedale di pravineia, non Filippo
L o " e CHEF LA vy
Ho avuto l'onore e il pracere di conoscere 1 pin ) o La Mantia®,
2 : - 24 e g T MANTIA HANNG
grandi pevsonagel e di farlo attraverso 1l cibo. i
Ci siamo incontratl attraverso un In'u[l[nm‘ CONQUISTATO Ha avuto molto cnra.ggin nella vitas
y . R z z ANCIE DA - ; R e P,
uri'esperienza semplice: piati di una cucing i ANCHE RANIA D di lanciarsi, di reinventarsi, di fare
contadini che hanno conquistato persone abi- GIORDANIA, sempre del nuovo. La parola coraggio,
i a poter mangiare o tutto, Da Rania di JOHN TRAVOLTAC cosa significa per lei?
Giordania a Rupert Murdoch, da Bill Gates a BILL GATES “Vuole dire passione. Passione e coraggio van-
_]ul'.u Travalta... Non ha i|t:]'mn.‘auz;t il COgno- no di [J.H':. passo, La pa sione U :-.'[Jiugr a fare
me, & importante dimostrare il ciho pun elle cose talvolta incosc 1 e il coragoo e
portante I 1 abo | dell talvolt t l r
BSSETE U passaporio wiiversale per raggiungere un elemento fondamentale per rvealizzarle,

qualsiasi met”, All'inizio di un progetto non s sa mad

come
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“Passione ¢ coraggio vanno di pari passo.
La passione ti spinge a fare delle cose
talvolta incoscienti e il coraggio ¢ un

elemento fondamentale per realizzarle

LIn bellissimo luogo, sull'acqua, con le barche a

vela davanti a sé, Sard un progetto legato all'anr
te, unieo punto di vistoro a San Gilorgio”,

Se dovesse aprire un ristorante all’este-
ro, quale luogo sceglierebbe?

“Los Angeles mi ha sempre alfascinato.

La mia cucina & molte apprezzata . Dovrel
|n'||': trasterirmi”™,

Quali sono i sogni di Filippo La Mantia?
“Trovare un equilibrio che non credo trovero
mal. Sono una persona inguieta. che si crea
problemi e sensi di calpa. Ma & una prevoga-
tivir dei siciliani: viviamo con il senso di colpa.

Ci sentiamo sempre in difetta™.

Se dovesse dare un consiglio

a un giovane chef?

“Ineontro ogni glorno molid cuoochi negh sttt
alberghieri, Come per tutte le professiond, soneo

necessan anto impegno, passione ¢ duro lavo-
1. Nom si pud fare il cuoeo perché lo si € visto

in televisione, Bisogna credercl davvera™. L

andra a finive realmente. Ogel molt cuochi

sono concentrati pitt sul loro platt che sui
lovo chenti. Se un mio piatto non piace cerco
sempre di cambiarlo™,

Come nascono le idee peri suoi piatti?
“Le potrel dive che mi vengono in mente
mentre guido la mia motocicletta, ma sareb-

bre una lesseria. Le idee mi vengono in biase al

mamento, a un ncovda legato alla Bimigha, -

un ingrediente™,

Quali sono i suoi prossimi progetti?
“Sono stato coinvolto inoun progeto mera-

viglioso o Venezia. All'interno della Fonda-

zinne Glorgio Gind, sull’Isela di San Giorgio,
aprird il San Giorgro Caffé Bistrol con Filippo La
Mantia [progetto che la Fondazione Giorgio
Clini ha afhdato al gruppo fiorentino D'"Uha,
specializzalo nella creazione di audioguide,

app per smarphone, totem mulimediali e

servizi museali, ndr].
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